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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

  

План внеурочной деятельности МБОУ «Гимназия №1» обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований Федерального государственного образовательного стандарта  начального 

общего образования обучающихся с ОВЗ и определяет общий и максимальный объем нагрузки 

обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм 

внеурочной деятельности по классам.   

Цели внеурочной деятельности: 
- создание условий для достижения обучающимися необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание 

условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося в свободное от учѐбы 

время; 

- создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой, творчески 

растущей личности, с формированной гражданской ответственностью и правовым 

самосознанием, подготовленным к жизнедеятельности в новых условиях, способными на 

социально значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив. 

Задачи внеурочной деятельности: 

1)  поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения адаптированной образовательной программы начального общего образования; 

2)  совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

3)  формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

4)  повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей; 

5)  развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

6)  поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

7)  формирование культуры поведения в информационной среде. 

Координирующую роль выполняет классный руководитель, который в соответствии со 

своими функциями и задачами: 

- взаимодействует с педагогическими работниками; 

- организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития 

положительного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности общешкольного 

коллектива; 

- организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей 

деятельности коллектива класса, в том числе, через органы самоуправления; 

- организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся; 

- ведѐт учѐт посещаемости занятий внеурочной деятельности. 

Продолжительность внеурочной деятельности учебной недели – максимальная учебная 

нагрузка обучающихся, предусмотренная учебными планами, соответствует требованиям 

СанПин 2.4.2. 2821-10 и осуществляется в соответствии с учебным планом и расписанием 

занятий в 1-4 классах. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет не более 40 минут. 

Направления внеурочной деятельности 
1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения 

правил здорового безопасного образа жизни. 

2. Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение 

учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 

3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества. 



4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, способности к 

импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений участвовать 

в театрализованной деятельности. 

5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 

деятельности, которые формируют представления младших школьников о разнообразных 

современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на 

компьютере. 

6. Интеллектуальные марафоны — система интеллектуальных соревновательных 

мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его 

познавательные интересу и способности к самообразованию. 

7. «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда 

учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при 

изучении разных предметов. 

 

Формы и виды организации внеурочной деятельности: 

Виды деятельности:  
- игровая деятельность (игра-драматизация, режиссерская игра, игра по правилам); 

- творческая деятельность (художественное творчество, конструирование, социально-

значимое проектирование); 

- познавательная деятельность (являющаяся основой для всех направлений внеурочной 

деятельности); 

- трудовая деятельность (самообслуживание, участие в социально значимых трудовых 

акциях); 

- спортивная деятельность (освоение основ физической культуры, знакомство с 

различными видами спорта, опыт участия в спортивных соревнованиях). 

Формы: кружки, секции, студии, творческие объединения, ктд. 

Типы занятий: аудиторное занятие, экскурсия, образовательные экспедиции, творческая 

мастерская, индивидуальные занятия, конференции, спортивные соревнования, социальные 

проекты, познавательная лаборатория, театральная студия, походы, занятия в клубе.  

. 

Содержание плана внеурочной деятельности 

Инвариантная часть: 

Программа ВД для всех обучающихся начальных классов: 

1 час в неделю (по понедельникам) – курс внеурочной деятельности «Разговоры о важном» 

направлен на развития информационной культуры (НОО), реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий; 

1 час в неделю (по четвергам) – курс внеурочной деятельности «Орлята Россия».  

Вариативная часть: 

- НОО - занятия по направлениям: «спортивно-оздоровительное», «проектно-

исследовательское», «информационная культура», «интеллектуальный марафон», «учение с 

увлечением», «коммуникативное», «художественно-эстетическая творческая деятельность» 

реализуется через курсы ВД (НОО), а так же реализуется через мероприятия рабочей программы 

воспитания.  

Ожидаемые результаты внеурочной деятельности обучающихся: 

Личностные - готовность и способность к саморазвитию; сформированность мотивации к 

познанию, ценностно-смысловые установки, отражающие индивидуально-личностные позиции, 

социальные компетенции личностных качеств; сформированность основ гражданской 

идентичности 

Предметные - получение нового знания и опыта его применения. 

Метапредметные - освоение универсальных учебных действий; овладение ключевыми 

компетенциями.    

Воспитательный эффект внеурочной деятельности. Все виды внеурочной деятельности 

обучающихся ориентированы на достижение воспитательных результатов. Воспитательный 

результат внеурочной деятельности — непосредственное духовно-нравственное приобретение 

ребѐнка благодаря его участию в том или ином виде деятельности. 



 

 Методы и формы оценки 

Оценивание образовательных результатов фиксируется безотметочным способом. 

Словесная характеристика достижения обучающегося (устная или письменная) как способ 

фиксации результата используется только в ходе текущего формирующего оценивания.  

Оценка достижений результатов внеурочной деятельности осуществляется на трех уровнях: 

- представление коллективного результата деятельности группы обучающихся в рамках 

одного направления (результаты работы кружка, детского объедения, системы мероприятий, 

лагерной смены и т. п.); 

- индивидуальная оценка результатов внеурочной деятельности каждого обучающегося на 

основании экспертной оценки личного портфолио; 

- защита проектов (индивидуально или группой обучающихся) 

- качественная и количественная оценка эффективности деятельности ОУ по направлениям 

внеурочной деятельности на основании суммирования индивидуальных результатов 

обучающихся. 

Оценка достижений планируемых результатов по образовательным программам 

внеурочной деятельности, дополнительным общеразвивающим программам обучающихся с ОВЗ 

базируется на приоритете динамики индивидуальных достижений.               

Таким образом, план внеурочной деятельности на 2024-2025 учебный год создаѐт условия 

для повышения качества образования, обеспечивает развитие личности обучающихся, 

способствует самоопределению обучающихся. 

Недельный план внеурочной деятельности НОО 
 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Курсы внеурочной 

деятельности по 

видам деятельности 

Формы 

внеурочной 

деятельности 

Классы 

/количество 

часов в 

неделю 

1 2 3 4 

Спортивно- 

оздоровительная 

деятельность 

«Мы выбираем спорт» Игры, спортивные 

соревнования 

5 5 5 5 

«Азбука здоровья» 

 

Дни здоровья, беседы о ЗОЖ, 

прогулки ,экскурсии, квесты, 

дискуссии 

 

3  1 2 

«Арт-терапия» Беседы о ЗОЖ, прогулки, 

экскурсии, игры, спектакли  

1 2  1 

Проектно- 

исследовательская 

деятельность 

«Шахматы в школах» 

 

Игры-соревнования в 

шахматы, турниры 

1   1 

"История родного края" Творческие проекты, 

экскурсии, классные встречи,  

беседы 

2    

 

Коммуникативная 

деятельность 

«Орлята России» Игры, видео-уроки, классные 

встречи, уроки мужества, 

посещения музея, дискуссии, 

участие в акциях 

 

5 5 5 5 

«Этика. Азбука добра» 

 

Классные встречи, уроки 

мужества, посещения музея, 

акции, праздники 

 1 2 1 

«Уроки нравственности» Классные встречи, уроки 

мужества, посещения музея, 

дискуссии, участие в акциях 

 1 1 1 

 

Художественно- 

эстетическая 

творческая 

деятельность 

«Рукотворный мир». Творческие мастерские, 

выставки творческих работ 

 1 

 

1 1 

«В волшебном мире 

сказок» 

Творческая студия: слушание, 

дискуссии, инсценирование 

 1   



Информационная 

культура 

«Финансовая 

грамотность» 

Викторины ,квест, квиз, 

классные встречи, игры 

 

 

 

 

 

 

 

1 

«Разговоры о важном» Дискуссионный клуб, 

общественно полезные 

практики 

5 5 5 5 

«Функциональная 

грамотность» 

Викторины ,квест, квиз, 

классные встречи, игры 

  4 1 

Интеллектуальные 

марафоны 

«Занимательный 

русский язык.» 

Дискуссионный клуб, 

мероприятия, соревнования 

 

1 1  2 

Учение с увлечением «Каллиграфия» Викторина, тематические 

занятия, проекты, участия в 

олимпиадах 

1    
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