
ПРОФИЛАКТИКА ШКОЛЬНЫХ «ПРОГУЛОВ» 

 

Причины, по которым учащиеся систематически пропускают занятия в школе, могут 

быть совершенно разными. Как показывает практика, чаще всего учащиеся пропускают 

уроки по следующим причинам: напряженные отношения с родителями дома, с 

одноклассниками, педагогами  в школе, чувство одиночества и ненужности дома и                    

в школе, уклонение родителей  от своих обязанностей и как следствие ослабление 

контроля за ребенком. 

  

Уважаемые родители! 
1. Прежде чем оставить своего ребенка дома по какой-либо причине, помните: 

существуют документы, по которым пропуск учебных занятий является пропуском по 

уважительной причине. 

Справка от врача.   

Заявление родителей.  

Заявление пишется на имя директора в том случае, если ребенку необходимо 

отсутствовать в гимназии по причине семейных обстоятельств (с указанием конкретной 

причины). Если планируется долгое отсутствие ребенка в  гимназии, то в заявлении 

обязательно делается запись о том, что выполнение учебной программы родители берут 

на себя. В этом случае по гимназии издается специальный приказ, дающий вашему 

ребенку право на длительный пропуск учебных занятий. 

Объяснительная записка от родителей.  

Объяснительная записка пишется на имя директора в том случае, если ребенок 

отсутствовал в гимназии по причине семейных обстоятельств (с указанием конкретной 

причины). 

Справка из учреждения дополнительного образования и т.п.  

В случае предоставления справки из вышеуказанных заведений, обязательно должно 

присутствовать заявление от родителей с просьбой отпустить ребенка с учебных занятий.   

2. Если Вас приглашают на беседу в гимназию, необходимо незамедлительно прийти 

для обсуждения и решения проблем, которые могут возникнуть у Вашего ребенка.     

Совместно разработанный план действий по предупреждению систематических пропусков 

и других правонарушений даст положительные результаты. 

3. Необходимо регулярно вести беседы со своим ребенком о поведении, о  

посещении уроков и выполнении домашних заданий, помогать ребенку в подготовке 

домашнего задания, интересоваться успехами и трудностями своего ребенка, 

организовывать его досуг.  

4. Если возникают проблемы связанные с нежеланием посещать занятия, с 

взаимоотношениями с одноклассниками, учителями-предметниками, членами семьи, 

нужно незамедлительно об этом сообщать классному руководителю, специалистам 

гимназии. 

5.  Регулярное посещение родительских собраний позволить Вам быть в центре всех 

событий в классе, где учится Ваш ребенок, позволит избежать многих трудностей,                          

с которыми сталкиваются подростки. 

  

Уважаемые родители, совместными усилиями мы  сделаем обучение 

наших детей комфортным и интересным! 


