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1. Пояснительная записка  

1.1. Учебный план дошкольного образования МБОУ «Гимназия № 1» на 

2023/2024 учебный год является нормативным документом, определяющим 

распределение учебного времени, отводимого на реализацию 

образовательных программ дошкольного образования обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. Учебная 

нагрузка и содержание образовательных форм обучения регламентируется на 

основании следующих нормативных документов: 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155 г. Москва «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»; 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 

августа 2013 г № 1011 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным образовательным 

программам - образовательным программам дошкольного образования». 

       Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций 

(СанПиН 2.4.1.3049-13) - нормы и требования нагрузки детей (утверждены 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 

2013 г. № 26);  

 Федеральная образовательная программа; 

 Федеральная адаптированная программа; 

 Устав МБОУ «Гимназия № 1»; 

 Образовательные программы дошкольного образования МБОУ 

«Гимназия № 1»( корпус 2 – 1, корпус 3-2); 

 Адаптированные образовательные программы (корпус 2-2, корпус 3-1); 

 Программа развития МБОУ «Гимназия № 1»  

Основными задачами учебного плана дошкольного образования является: 

1.    Регулирование объема образовательной нагрузки. 

2. Реализация Федерального государственного стандарта дошкольного 

образования. 

3.  Обеспечение работы по приоритетным направлениям: физическое 

развитие; познавательное развитие; речевое развитие; художественно-

эстетическое развитие; социально – коммуникативное развитие. 

Учебный план определяет основные образовательные направления, 

перечень учебных предметов, их распределения по максимально допустимым 

часам при пятидневном посещении. 

Содержание воспитательно-образовательного процесса включает 

интегративную образовательную деятельность по пяти образовательным 

областям развития: «социально-коммуникативное развитие», 



«познавательное развитие», «речевое развитие», «художественно-

эстетическое развитие», «физическое развитие», которые обеспечивают 

разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей.  

Программный материал основных и адаптированных образовательных 

программ педагогический коллектив реализует в форме фронтальных и 

подгрупповых занятий, организованной образовательной и совместной 

деятельности, ограниченной специально отведенным временем и 

количеством часов в неделю – согласно требованиям СанПиНа. Таким 

образом, на каждый возраст определена учебная нагрузка и с учѐтом выше 

указанных программ разработан учебный план по возрастным группам. 

 

Распределение образовательной нагрузки для дошкольников в 

соответствии с СанПиНом 2.3/2.4.3590-20 
 

Возрастная группа 

 

Длительность  

(в мин.) 

Недельная нагрузка 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия для 

детей дошкольного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет  

от 3 до 4 лет  

от 4 до 5 лет  

от 5 до 6 лет  

от 6 до 7 лет 

10 минут 

15 минут 

20 минут 

25 минут 

30 минут 



Во всех группах различные формы занятий с детьми организуются 

утром и во вторую половину дня (как по основной, так и по вариативной 

частям учебного плана). В первой половине дня в младших и средних 

группах планируются не более двух интеллектуальных форм, в группах 

старшего дошкольного возраста – не более трех. В группах детей старшего 

дошкольного возраста занятия во второй половине дня планируется не чаще 

2-х–3-х раз в неделю, преимущественно художественно- продуктивного или 

двигательного характера. Перерывы составляют не менее 10 минут. В 

середине проводится физкультурная тематическая минутка 

(продолжительность 2-3 минуты). В старших группах дошкольного возраста 

допускается проведение некоторых занятий интеллектуальной 

направленности со всей группой с целью подготовки детей к школьным 

условиям обучения. Занятия по музыкальному развитию и физическому 

развитию проводится со всей группой.  

Длительность образовательного периода в 2023/2024 учебном году 

составляет 36 недель. С целью реализации образовательных и 

адаптированных образовательных программ дошкольного образования 

МБОУ «Гимназия № 1» разработано расписание занятий по разделам 

вышеуказанных программ, для каждой возрастной группы МБОУ «Гимназия 

№ 1». Двигательный режим образовательной деятельности учитывает частую 

смену и чередование активности и занятости детей, перемещение по 

пространству группы, организацию динамических пауз. 

В МБОУ «Гимназия № 1» функционируют 24 дошкольные группы: 

№ возрастная категория направленность 

1 разновозрастная группа (4-7 лет) компенсирующая для 

детей с ТНР 

2 вторая группа раннего возраста (2-3 лет) общеразвивающая 

3 подготовительная к школе группа(6-7 лет) общеразвивающая 

4  разновозрастная группа (4-7 лет) компенсирующая для 

детей с ЗПР 

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной 

нагрузки для детей дошкольного 

возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет  

от 3 до 4 лет  

от 4 до 5 лет  

от 5 до 6 лет 

от 6 до 7 лет 

20 минут  

30 минут  

40 минут  

50 минут или 75 минут 

при организации 1 

занятия после 

дневного сна 90 минут 

Продолжительность перерывов 

между занятиями, не менее 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для 

гимнастики, не менее 

все возрасты 2-х минут 



5 первая раннего возраста (1,5-2 лет) общеразвивающая 

6 подготовительная к школе группа (6-7 лет)  общеразвивающая 

7 младшая группа (3-4 года) общеразвивающая 

8 вторая группа раннего возраста  ( 2-3 лет) общеразвивающая 

9 младшая группа (3-4 года) общеразвивающая 

10 старшая группа (5-6 лет) общеразвивающая 

11 старшая группа (5-6 лет) общеразвивающая 

12 средняя группа (4-5 лет) общеразвивающая 

13 средняя группа (4-5 лет) общеразвивающая 

15 младшая группа (3-4 лет) общеразвивающая 

16 первая раннего возраста (1,5-3 лет) общеразвивающая 

17 разновозрастная группа (4-7 лет) компенсирующая для 

детей с НОДА 

18 старшая группа (5-6 лет) общеразвивающая 

19 подготовительная к школе группа (6-7 лет) общеразвивающая 

20 средняя группа (4-5 года) общеразвивающая 

21 средняя группа (4-5 года) общеразвивающая 

22 младшая группа (3-4 лет ) общеразвивающая 

23 старшая группа (5-6 лет) общеразвивающая 

24 подготовительная к школе группа (6-7 лет) общеразвивающая 

25 подготовительная к школе группа (6-7 лет) общеразвивающая 
 

Начала учебного года: 01.09.2023; 

Окончание учебного года: 24.05.2023; 

Продолжительность учебного года: 36 недель; 

Выходные дни: 06.11.2023, с 01.01-08.01.2024, 23.02.2024, 08.03.2024, 

01.05.2024, 09.05.2024,10.05.2024. 

Регламентирование образовательного процесса на учебный год: учебный 

год на уровне дошкольного образования составляет 36 учебных недель, 

продолжительность зимних каникул составляет 15 календарных дней с 

25.12.2023  по 08.01.2023 г., продолжительность летних каникул составляет 

99 календарных дней с 25.05.2023 по 31.08.2024.  

Примерный режим дня представлен в таблицах: см. ниже. 

Режим каждой возрастной группы вариативен с учетом реализации ОП 

ДОО, а также АОП ДО.  
Учебные планы для групп (1-13, корпус 2) 

Учебный план первой группы раннего возраста  

МБОУ «Гимназия № 1» разработанный с учетом образовательной программы 

дошкольного образования на основе ФОП ДО 

№ п/п Образовательная 

область (ОО) 

Вид образовательной 

деятельности 

Час/ 

неделя 

Час/год 

1 Познавательное 

развитие 

РСП  1 36 

Конструирование 1 36 

2 Речевое развитие Развитие речи 2 72 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

3 Физическое 

развитие 

Физическая культура 2 72 

4 Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Рисование/Лепка 2 72 

Музыка 2 72 

  Итого: 10 360 

Учебный план второй группы раннего возраста  

МБОУ «Гимназия № 1» разработанный с учетом образовательной программы 

дошкольного образования на основе ФОП ДО 

№ п/п Образовательная 

область (ОО) 

Вид образовательной 

деятельности 

Час/ 

неделя 

Час/год 

1 Познавательное 

развитие 

ФЭМП  1 36 

Ознакомление с 

окружающим миром 

1 36 

2 Речевое развитие Развитие речи 2 72 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

3 Физическое 

развитие 

Физическая культура 2 72 

4 Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Рисование/Лепка 2 72 

Музыка 2 72 

  Итого: 10 360 

Учебный план младшей группы МБОУ «Гимназия № 1», 

разработанный с учетом образовательной программы дошкольного образования на 

основе ФОП ДО 

№ п/п Образовательная область 

(ОО) 

Вид образовательной 

деятельности 

Час/ 

недел

я 

Ч

ас

/г

од 

1 Познавательное развитие ФЭМП 1 36 

Ознакомление с окружающим 

миром 

0,5 18 

Конструирование 0,5 26 

2 Физическое развитие Физическая культура 2 72 

3 Художественно- эстетическое 

развитие 

Рисование 1 36 

Лепка 0,5 18 

Аппликация 0,5 18 

4 Речевое развитие Развитие речи 1 36 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

5 Речевое развитие Обучение грамоте 0,5* 10 

6 Художественно- эстетическое 

развитие 

Музыка 2 72 

7 Познавательное развитие Экология 0,5 18 



Итого: 11 360 

*занятия начинаются со второго полугодия 

Учебный план средней группы 

МБОУ «Гимназия № 1» разработанный с учетом образовательной программы 

дошкольного образования на основе ФОП ДО 

№ 

п/п 

Образовательная 

область (ОО) 

Вид 

образовательной 

деятельности 

Час/ 

неделя 

Час/го

д 

 

1 Познавательное 

развитие 

ФЭМП 1 36 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

0,5 18 

Конструирование/

ручной труд 

0,5 18 

2 Физическое развитие Физическая 

культура 

3 108 

3 Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Рисование 1 36 

Лепка 0,5 18 

Аппликация 0,5 18 

4 Речевое развитие Развитие речи 1 36 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

5 Речевое развитие Обучение грамоте 0,5 18 

6 Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Музыка 2 72 

7 Познавательное 

развитие 

Экология 0,5 18 

Итого: 11 396 

Учебный план старшей группы  

МБОУ «Гимназия № 1» разработанный с учетом образовательной программы 

дошкольного образования на основе ФОП ДО 

№ 

п/п 

Образовательная 

область (ОО) 

Вид образовательной 

деятельности 

Час/ 

неделя 

Час/год 

1 Познавательное 

развитие 

ФЭМП 1 36 

Ознакомление с 

окружающим миром 

0,5 18 

Конструирование/ручной 

труд 

1 36 

2 Физическое 

развитие 

Физическая культура 3 108 

3 Художественно- 

эстетическое 

Рисование 2 72 

Лепка 0,5 18 



развитие Аппликация 0,5 18 

   

4 Речевое развитие Развитие речи 1 36 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

5 Речевое развитие Обучение грамоте 1 36 

6 Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Музыка 2 72 

7 Познавательное 

развитие 

Экология 0,5 18 

8 Социально-

коммуникативное 

Патриотическое занятие в совместной деятельности 

во вторую половину дня по понедельникам 

Итого: 13 468 

Учебный план подготовительной к школе  

группы МБОУ «Гимназия № 1» разработанный с учетом образовательной программы 

дошкольного образования на основе ФОП ДО 

№ 

п/п 

Образовательная 

область (ОО) 

Вид 

образовательной 

деятельности 

Час/ 

неделя 

Час/

год 

 

1 Познавательное 

развитие 

ФЭМП 2 72 

Ознакомление с 

окружающим миром 

0,5 18 

Конструирование/ру

чной труд 

1 36 

2 Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

3 108 

3 Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Рисование 2 72 

Лепка 0,5 18 

Аппликация 0,5 18 

4 Речевое развитие Развитие речи 1 36 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

5 Речевое развитие Обучение грамоте 2 72 

6 Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Музыка 2 72 

7 Познавательное 

развитие 

Экология 0,5 18 

8 Социально-

коммуникативное 

Патриотическое занятие в совместной деятельности 

во вторую половину дня по понедельникам 

Итого: 15 540 

  



Учебные планы для групп ( 15-25, корпус 3) 

Учебный план первой группы раннего возраста 16  МБОУ «Гимназия № 1» 

разработанный с учетом федеральной образовательной программы дошкольного 

образования  

№ 

п/п 
Образовательная 

область (ОО) 

Вид образовательной 

деятельности 

Час/ 

неделя 

Час/год 

 

1 Познавательное 

развитие 

ФЭМП  1 36 

Ознакомление с 

окружающим миром 

1 36 

Конструктивная 

деятельность 

1 36 

2 Физическое 

развитие 

Физическая культура 2 72 

3 Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Изобразительная 

деятельность 

(Рисование/Лепка) 

2 72 

Музыка 2 72 

4 Речевое развитие Развитие речи 2 72 

  Итого: 11 396 

Учебный план средней группы  20  МБОУ «Гимназия № 1» разработанный с учетом 

федеральной образовательной программы дошкольного образования 

№ 

п/п 
Образовательная 

область (ОО) 

Вид образовательной 

деятельности 

Час/ 

неделя 

Ча

с/г

од 

 

1 Познавательное 

развитие 

ФЭМП 1 36 

Ознакомление с 

окружающим миром 

1 36 

2 Физическое развитие Физическая культура 3 108 

3 Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Рисование 1 36 

Лепка 0,5 18 

Аппликация 0,5 18 

Музыка 2 72 

  Конструирование/ручной 

труд 

0,5 18 

4 Речевое развитие Развитие речи 1 36 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

5 Речевое развитие Обучение грамоте 1 36 

6 Художественно-

эстетическое 

развитие; 

Познавательное 

развитие; Речевое 

развитие; Физическое 

развитие; Социально-

коммуникативное 

Солнцеворот: 

этнокультурное воспитание 

детей дошкольного возраста 

на традициях и ценностях 

культуры русских 

переселенцев Алтайского 

края. 

1 36 



развитие 

Итого: 12 432 

 

Учебный план старшей группы 23 МБОУ «Гимназия № 1» разработанный с учетом 

федеральной образовательной программы дошкольного образования  

№ 

п/п 
Образовательная 

область (ОО) 

Вид образовательной 

деятельности 

Час/ 

неделя 

Час/год 

1 Познавательное 

развитие 

ФЭМП 1 36 

Ознакомление с 

окружающим миром 

1 36 

2 Физическое развитие Физическая культура 3 108 

3 Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Рисование 2 72 

Лепка 0,5 18 

Аппликация 0,5 18 

Музыка 2 72 

  Конструирование/ручной 

труд 

1 36 

4 Речевое развитие Развитие речи 1 36 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

5 Речевое развитие Обучение грамоте 2 72 

6 Художественно-

эстетическое 

развитие; 

Познавательное 

развитие; Речевое 

развитие; Физическое 

развитие; Социально-

коммуникативное 

развитие 

Солнцеворот: 

этнокультурное воспитание 

детей дошкольного возраста 

на традициях и ценностях 

культуры русских 

переселенцев Алтайского 

края. 

1 36 

Итого: 15 468 

 

Учебный план подготовительной к школе 24,25 группы МБОУ «Гимназия № 1» 

разработанный с учетом федеральной образовательной программы дошкольного 

образования   

№ 

п/п 
Образовательная 

область (ОО) 

Вид образовательной 

деятельности 

Час/ 

недел

я 

Час/го

д 

 

1 Познавательное 

развитие 

ФЭМП 2 72 

Ознакомление с 

окружающим миром 

1 36 

2 Физическое 

развитие 

Физическая культура 3 108 

3 Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Рисование 2 72 

Лепка 0,5 18 

Аппликация 0,5 18 

Конструирование/ручной 1 36 



труд 

Музыка 2 72 

4 Речевое развитие Развитие речи 1 36 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

5 Речевое развитие Обучение грамоте 2 54 

6 Художественно-

эстетическое 

развитие; 

Познавательное 

развитие; Речевое 

развитие; 

Физическое 

развитие; 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Солнцеворот: 

этнокультурное воспитание 

детей дошкольного возраста 

на традициях и ценностях 

культуры русских 

переселенцев Алтайского 

края. 

1 36 

Итого: 15 558 

 

 

Учебный план младшей группы 15, 22 МБОУ «Гимназия № 1» разработанный с учетом 

федеральной образовательной программы дошкольного образования  

№ 

п/п 

Образовательная область 

 

Вид образовательной деятельности Час/

год 

1 Познавательное и речевое развитие Ознакомление с окружающим миром 

и развитие речи 

36 

Конструирование 36 

2 Физическое развитие Физическая культура 72 

3 Художественно-эстетическое 

развитие 

Рисование 36 

Лепка 18 

Аппликация 18 

Музыкальное воспитание 72 

(часть, формируемая участниками образовательных отношений) 

4 Художественно-эстетическое 

развитие; Познавательное 

развитие; Речевое развитие; 

Физическое развитие; Социально-

коммуникативное развитие 

Совместная деятельность с 

воспитанниками  

Солнцеворот: этнокультурное 

воспитание детей дошкольного 

возраста на традициях и ценностях 

культуры русских переселенцев 

Алтайского края. 

36 

 

Учебный план средней группы 21 МБОУ «Гимназия № 1» разработанный с учетом 

федеральной образовательной программы дошкольного образования   

№ 

п/п 
Образовательная область 

 

Вид образовательной деятельности Час/г

од 

1 Познавательное и речевое 

развитие 

Ознакомление с окружающим миром 

и развитие речи 

36 

Конструирование 36 

РЭМП 36 



2 Физическое развитие Физическая культура 108 

3 Художественно-эстетическое 

развитие 

Рисование 36 

Лепка 36 

Аппликация 36 

Музыка 72 

(часть, формируемая участниками образовательных отношений) 

4 Художественно-эстетическое 

развитие; Познавательное 

развитие; Речевое развитие; 

Физическое развитие; Социально-

коммуникативное развитие 

Совместная деятельность с 

воспитанниками  

Солнцеворот: этнокультурное 

воспитание детей дошкольного 

возраста на традициях и ценностях 

культуры русских переселенцев 

Алтайского края. 

36 

5 Речевое развитие Подготовка к обучению грамоте детей 36 
 

Учебный план старшей группы 18 МБОУ «Гимназия № 1» разработанный с учетом 

федеральной образовательной программы дошкольного образования   

№ 

п/п 
Образовательная область 

 

Вид образовательной деятельности Час/

год 

1 Познавательное и речевое 

развитие 

Ознакомление с окружающим миром 

и развитие речи 

72 

Развитие речи 72 

Конструирование 36 

РЭМП 36 

2 Физическое развитие Физическая культура 108 

3 Художественно-эстетическое 

развитие 

Рисование 72 

Лепка 36 

Аппликация 36 

Музыка 72 

(часть, формируемая участниками образовательных отношений) 

4 Художественно-эстетическое 

развитие; Познавательное 

развитие; Речевое развитие; 

Физическое развитие; Социально-

коммуникативное развитие 

Совместная деятельность с 

воспитанниками  

Солнцеворот:  

36 

5 Речевое развитие Подготовка к обучению грамоте детей 72 
 

Учебный план подготовительной к школе группы 19МБОУ «Гимназия № 1» 

разработанный с учетом федеральной образовательной программы дошкольного 

образования   

№ 

п/п 

Образовательная область Вид образовательной 

деятельности 

Час/

год 

1 Познавательное и речевое развитие Ознакомление с окружающим 

миром и развитие речи 

72 

Развитие речи 72 

Конструирование 36 

РЭМП 36 

2 Физическое развитие Физическая культура 108 

3 Художественно-эстетическое 

развитие 

Рисование 72 

Лепка 36 



Аппликация 36 

Музыка 72 

(часть, формируемая участниками образовательных отношений) 

4 Художественно-эстетическое 

развитие; Познавательное развитие; 

Речевое развитие; Физическое 

развитие; Социально-

коммуникативное развитие 

Совместная деятельность с 

воспитанниками  

Солнцеворот 

36 

5 Речевое развитие Подготовка к обучению грамоте 

детей 

  72 

 

Учебный план дошкольного образования МБОУ «Гимназия № 1» разновозрастной 

компенсирующей группы  17 для детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

Подгруппа 1   
  

№ 

п\п 

Направления развития Образовательная 

деятельность 

Количество в 

неделю 

Количество 

в год 

Основная часть  

1. Познавательное  Формирование целостной 

картины мира 

1 36 

ФЭМП 1 36 

2. Речевое Развитие речи 3 108 

3. Художественно-

эстетическое 

Рисование 1 36 

Лепка 1 36 

Аппликация 1 36 

Музыка 2 72 

Вариативная часть  

4. Физическое Физкультура 2 72 

5. Художественно-

эстетическое 

Конструирование 0,5 18 

Итого: 12,5  

 

Подгруппа 2 
  

№ 

п\п 

Направления развития Образовательная 

деятельность 

Количество в 

неделю 

Количество 

в год 

Основная часть  

1. Познавательное Формирование 

целостной картины 

мира 

1 36 

ФЭМП 2 72 

2. Речевое Развитие речи 4 144 

3. Художественно-

эстетическое 

Рисование 2 72 

Лепка 0,5 18 

Аппликация 0,5 18 

Музыка 2 72 

Вариативная часть  

4. Физическое Физкультура 2 72 



5. Художественно-

эстетическое 

Конструирование 0,5 18 

Итого: 14,5 522 

Учебный план дошкольного образования МБОУ «Гимназия № 1» разновозрастной 

компенсирующей группы 1 

для детей с тяжелыми нарушениями речи, разработанный с учетом ФАОП ДО  

1подгруппа(первый-второй год обучения) 

№ 

п\п 

Направления 

развития 

Образовательная 

деятельность 

Количество в 

неделю 

Количество 

в год 

Основная часть  

1. Познавательное  Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

1 36 

РЭМП 1 36 

Конструирование 1 36 

2. Речевое Занятия с учителем-

логопедом 

4 144 

3. Художественно-

эстетическое 

Рисование 2 72 

Лепка 0,5 18 

Аппликация  0,5  18 

4. Физическое Физкультура 3 108 

Вариативная часть  

5. Социально-

коммуникативное 

развитие 

Занятия с психологом 1 36 

6. Художественно-

эстетическое 

Музыка 2 72 

Итого: 16 576 

 

2 подгруппа(третий год обучения) 

№ 

п\п 

Направления 

развития 

Образовательная 

деятельность 

Количество в 

неделю 

Количество 

в нгод 

Основная часть  

1. Познавательное  Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

1 36 

РЭМП 2 72 

Конструирование 1 36 

2. Речевое Занятия с учителем-

логопедом 

4 144 

3. Художественно-

эстетическое 

Рисование 1 36 

Лепка 0,5 18 

Аппликация 0,5 18 

4. Физическое Физкультура 3 108 

Вариативная часть  

5. Социально-

коммуникативное 

Занятия с психологом 1 36 



развитие 

6. Художественно-

эстетическое 

Музыка 2 72 

Итого: 16 576 

 

Учебный план дошкольного образования МБОУ «Гимназия № 1» разновозрастной 

компенсирующей группы 4 

для детей с ЗПР 

№ 

п\п 

Направления 

развития 

Образовательная 

деятельность 

Количество в 

неделю 

Количество 

в год 

Основная часть  

1. Познавательное  Ознакомление с 

окружающим миром 

1 36 

РМП 1 36 

Конструирование 1 36 

2. Речевое Развитие речевого 

восприятия 

1 36 

3. Художественно-

эстетическое 

Рисование 1 36 

Лепка 0,5 18 

Аппликация  0,5  18 

4. Физическое Физкультура 3 108 

Вариативная часть  

5. Социально-

коммуникативное 

развитие 

Занятия с психологом 1 36 

6. Художественно-

эстетическое 

Музыка 2 72 

Итого: 16 576 

 

Примерные режимы дня (группы 1-13, корпус 2)  

 
Примерный режим дня первой группы раннего возраста  

МБОУ «Гимназия № 1» разработанный с учетом образовательной программы дошкольного 

образования на основе ФОП ДО 

(холодный период) 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность детей, игры, 

общение 

7.30 – 8.00  

 

Совместная деятельность взрослого с детьми: игры, общение, 

экспериментирование, театр 

8.00-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20– 8.50  

Игры-занятия (в т. ч. интегрированные) по подгруппам 8.50 – 9.40  

Подготовка к прогулке, прогулка 9.40-10.30 

Второй завтрак 10.30 – 10.45 

Игры, предметная деятельность и др. 10.45-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки  11.00 – 11. 40 

Подготовка к обеду, обед 11.40– 12.00  

Подготовка ко сну, сон 12.00 – 15.15  



Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры 15.15 – 15.30  

Полдник 15.30-15.45 

Совместная деятельность взрослого с детьми, игровая деятельность 15.45 – 16.00  

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 16.00 – 17-30 

 

Примерный режим дня второй группы раннего возраста  

МБОУ «Гимназия № 1» разработанный с учетом образовательной программы дошкольного 

образования на основе ФОП ДО 

(холодный период) 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность детей, игры, 

общение 

7.30 – 8.00  

 

Совместная деятельность взрослого с детьми: игры, общение, 

экспериментирование, театр 

8.00-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20– 8.45  

Игры, предметная деятельность и др. 8.45-9.00 

Игры-занятия (в т. ч. интегрированные) по подгруппам 9.00– 10.00  

Подготовка к прогулке, прогулка 9.40-10.30 

Второй завтрак 10.30 – 10.45 

Игры, предметная деятельность и др. 10.45-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки  11.00 – 11. 40 

Подготовка к обеду, обед 11.40– 12.00  

Подготовка ко сну, сон 12.00 – 15.15  

Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры 15.15 – 15.30  

Полдник 15.30-15.45 

Совместная деятельность взрослого с детьми, игровая деятельность 15.45 – 16.00  

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 16.00 – 17-30 

 

Примерный режим дня младшей группы МБОУ «Гимназия № 1» разработанный с учетом 

образовательной программы дошкольного образования на основе ФОП ДО 

(холодный период) 

Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика 

7.30 – 8.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 8.00 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 8.50 

Подготовка к занятиям, образовательная деятельность 8.50 – 10.05 

Игры, самостоятельная деятельность детей 10.05-10.30 

Второй завтрак 10.30 – 10.45 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.45 – 12.15 

Подготовка к обеду, обед 12.15 – 12.45 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.45 – 15.15 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, гигиенические и 

закаливающие процедуры 

15.15 – 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 – 15.45 

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.45 - 16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16.00 –17.30 

 

Примерный режим дня средней группы МБОУ «Гимназия № 1» разработанный с учетом 

образовательной программы дошкольного образования на основе ФОП ДО 



(холодный период) 

Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика 

7.30 – 8.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 8.00 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 8.50 

Подготовка к занятиям, образовательная деятельность 8.50 – 10.05 

Игры, самостоятельная деятельность детей 10.05-10.30 

Второй завтрак 10.30 – 10.45 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.45 – 12.15 

Подготовка к обеду, обед 12.15 – 12.45 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.45 – 15.15 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, гигиенические и 

закаливающие процедуры 

15.15 – 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 – 15.45 

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.45 - 16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16.00 –17.30 

Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика 

7.30 – 8.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 8.00 – 8.30 

 

Примерный режим дня старшей группы МБОУ «Гимназия № 1» разработанный с учетом 

основной образовательной программы  

дошкольного образования на основе ФОП ДО 

(холодный период) 

Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика 

7.30 – 8.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 8.00 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 8.50 

Подготовка к занятиям, образовательная деятельность 8.50 – 10.35 

Второй завтрак 10.35 – 10.45 

Игры, самостоятельная деятельность детей 10.45-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 11.00 – 12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30 – 13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00 – 15.15 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, гигиенические и 

закаливающие процедуры 

15.15 – 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 – 15.45 

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.45 - 16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16.00 –17.30 

 

Примерный режим дня подготовительной к школе группы МБОУ «Гимназия № 1» 

разработанный с учетом основной образовательной программы дошкольного образования на 

основе ФОП ДО 

(холодный период) 

Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная 7.30 – 8.00 



деятельность, утренняя гимнастика 

Игры, самостоятельная деятельность детей 8.00 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 8.50 

Подготовка к занятиям, образовательная деятельность 8.50 – 11.10 

Второй завтрак 10.30 – 10.45 

Игры, самостоятельная деятельность детей 11.10-11.25 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 11.25 – 12.45 

Подготовка к обеду, обед 12.45 – 13.15 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.15 – 15.15 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, гигиенические и 

закаливающие процедуры 

15.15 – 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 – 15.45 

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.45 - 16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16.00 –17.30 

 

 

 

 

Примерный режим дня разновозрастной компенсирующей группы 1 для детей с 

тяжелыми нарушениями речи 

(холодный период) 

время Режимные моменты 

7.30 – 8.10 Утренний прием (игры, общение, индивидуальная работа, культурные 

практики) 

8.10 – 8.30 Гимнастика (утренняя, артикуляционная, дыхательная, пальчиковая) 

8.30 – 8.50 Подготовка к завтраку, завтрак. 

8.50 – 9.00 Подготовка к образовательной деятельности.  Трудовые поручения 

9.00 – 10.40 Образовательная деятельность по подгруппам 

10.00 -10.10 Второй завтрак 

10.10 – 10.40 Свободная деятельность детей, игры, индивидуальные занятия с 

логопедом, психологом, воспитателем 

10.40 – 12.00 Подготовка к прогулке, прогулка 

12.00 – 12.30 Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду  

12.30 – 12.45 Обед. Подготовка ко сну 

12.45 – 15.00 Дневной сон 

15.00 – 15.15 Корригирующая гимнастика после сна, постепенный подъем, 

гигиенические процедуры 

15.15 – 15.45 Коррекционный час. Организованная детская деятельность 

15.45 – 16.30 Свободная деятельность детей, игры, индивидуальные занятия с 

логопедом, психологом, воспитателем 

16.30 – 17.30 Подготовкам к прогулке, прогулка, уход детей домой 

Примерный режим дня разновозрастной компенсирующей группы 1 для детей с 

тяжелыми нарушениями речи 

(теплый  период) 

время Режимные моменты 



7.30 – 08.15 Утренний прием (игры, общение, самостоятельная деятельность, 

индивидуальная работа, культурные практики) 

8.15 – 8.35 Подготовка к завтраку, завтрак 

8.35 – 9.00 Гимнастика (утренняя, артикуляционная, дыхательная, пальчиковая), 

индивидуальные занятия с воспитателем 

9.00 – 10.00 Образовательная деятельность по подгруппам 

10.00 - 10.10 Второй завтрак 

10.10 – 10.35 Свободная деятельность детей, индивидуальные занятия с воспитателем  

10.35 – 11.00 Образовательная деятельность по подгруппам 

11.00 – 12.10 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 

12.10 – 12.30 Подготовка к обеду, обед, подготовка ко сну 

12.30 - 15.00 Дневной сон 

15.00 – 15.20 Корригирующая гимнастика после сна, постепенный подъем, 

гигиенические процедуры 

15.20 – 15.35 Подготовка к полднику, полдник 

15.35 – 16.00 Коррекционный час. Организованная детская деятельность 

16.00 – 17.30 Подготовка к прогулке, прогулка 

 

 

Примерный режим дня разновозрастной компенсирующей группы 4 для детей с 

задержкой психического развития 

(холодный период) 

время Режимные моменты 

7.30 – 8.10 Утренний прием (игры, общение, индивидуальная работа, культурные 

практики) 

8.10 – 8.30 Гимнастика (утренняя, артикуляционная, дыхательная, пальчиковая) 

8.30 – 8.50 Подготовка к завтраку, завтрак. 

8.50 – 9.00 Подготовка к образовательной деятельности.  Трудовые поручения 

9.00 – 10.40 Образовательная деятельность по подгруппам 

10.00 -10.10 Второй завтрак 

10.10 – 10.40 Свободная деятельность детей, игры, индивидуальные занятия с 

логопедом, психологом, воспитателем 

10.40 – 12.00 Подготовка к прогулке, прогулка 

12.00 – 12.30 Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду  

12.30 – 12.45 Обед. Подготовка ко сну 

12.45 – 15.00 Дневной сон 

15.00 – 15.15 Корригирующая гимнастика после сна, постепенный подъем, 

гигиенические процедуры 

15.15 – 15.45 Коррекционный час. Организованная детская деятельность 

15.45 – 16.30 Свободная деятельность детей, игры, индивидуальные занятия с 

логопедом, психологом, воспитателем 

16.30 – 17.30 Подготовкам к прогулке, прогулка, уход детей домой 

Примерный режим дня разновозрастной компенсирующей группы 1 для детей с 

тяжелыми нарушениями речи 

(теплый  период) 

время Режимные моменты 



7.30 – 08.15 Утренний прием (игры, общение, самостоятельная деятельность, 

индивидуальная работа, культурные практики) 

8.15 – 8.35 Подготовка к завтраку, завтрак 

8.35 – 9.00 Гимнастика (утренняя, артикуляционная, дыхательная, пальчиковая), 

индивидуальные занятия с воспитателем 

9.00 – 10.00 Образовательная деятельность по подгруппам 

10.00 - 10.10 Второй завтрак 

10.10 – 10.35 Свободная деятельность детей, индивидуальные занятия с воспитателем  

10.35 – 11.00 Образовательная деятельность по подгруппам 

11.00 – 12.10 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 

12.10 – 12.30 Подготовка к обеду, обед, подготовка ко сну 

12.30 - 15.00 Дневной сон 

15.00 – 15.20 Корригирующая гимнастика после сна, постепенный подъем, 

гигиенические процедуры 

15.20 – 15.35 Подготовка к полднику, полдник 

15.35 – 16.00 Коррекционный час. Организованная детская деятельность 

16.00 – 17.30 Подготовка к прогулке, прогулка 

 

 

Примерные режимы дня ( группы 15-25, корпус 3) 

Примерный режим дня первой группы раннего возраста 16 МБОУ «Гимназия № 1» 

разработанный с учетом федеральной образовательной программы дошкольного 

образования  

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность детей, игры, 

общение 

7.30 – 8.00  

 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.00 – 8.25  

Совместная деятельность взрослого с детьми: игры, общение, 

экспериментирование, театр 

8.25 – 8.50  

 

Игры-занятия (в т.ч. интегрированные) по подгруппам 8.50 – 9.45  

Второй завтрак 10.00 – 10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки  9.45 – 11. 45 

Подготовка к обеду, обед 11.45 – 12.20  

Подготовка ко сну, сон 12.20 – 15.15  

Постепенный подъем, гигиенические процедуры 15.00 – 15.15  

Игры-занятия (в т.ч. интегрированные) по подгруппам 15.20 - 15.45 

Совместная деятельность взрослого с детьми  15.45 – 16.00  

Подготовка к полднику, полдник 16.00 – 16.20  

Совместная деятельность взрослого с детьми: игры, общение, 

экспериментирование, театр 

16.20 – 17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 17.00 – 17.30 

 

 

Примерный режим дня средней группы 20 МБОУ «Гимназия № 1» разработанный с 

учетом федеральной образовательной программы дошкольного образования  

Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность 7.30 – 8.10 

Утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак 8.10 – 8.35 



Игры, самостоятельная деятельность детей, подготовка к образовательной 

деятельности 

8.35 – 8.50 

Образовательная деятельность 8.50 – 10.00 

Второй завтрак 10.00 – 10.10 

Игры, самостоятельная деятельность детей 10.10 - 10.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.30 – 12.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 12.00 – 12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30 – 12.45 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.45 – 15.00 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, гигиенические процедуры, 

самостоятельная деятельность 

15.00 – 15.15 

Игры, самостоятельная и организованная детская деятельность 15.15 – 16.10 

Подготовка к полднику, полдник 16.10– 16.30 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.30 - 17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 17.00 – 17.30 

 

Примерный режим дня старшей группы 23 МБОУ «Гимназия № 1» разработанный с 

учетом федеральной образовательной программы дошкольного образования. 

Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность 7.30 – 8.15 

Утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак 8.15 – 8.50 

Образовательная деятельность 8.50 – 11.00 

Второй завтрак 10.00 – 10.10 

Игры, самостоятельная деятельность детей 11.00 - 11.15 

Подготовка к прогулке, прогулка 11.15 – 12.15 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 12.15 – 12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.40 – 12.55 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.55 – 15.00 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, гигиенические процедуры, 

самостоятельная деятельность 

15.00 – 15.15 

Игры, самостоятельная и организованная детская деятельность 15.15 – 16.00 

Подготовка к полднику, полдник 16.30 – 16.45 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16.45 – 17.30 

 

Примерный режим дня подготовительной к школе группы 24, 25  МБОУ «Гимназия № 1» 

разработанный с учетом федеральной образовательной программы дошкольного 

образования 

Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность 7.30 – 8.20 

Утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак 8.20 – 8.50 

Образовательная деятельность 8.50 – 11.00 

Второй завтрак 10.00 - 10.10 

Игры, самостоятельная деятельность детей 11.00 - 11.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 11.30 – 12.40 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, обед 12.40 – 13.00 



Подготовка ко сну, дневной сон 13.00 – 15.00 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, гигиенические процедуры, 

самостоятельная деятельность 

15.00 – 15.15 

Игры, самостоятельная и организованная детская деятельность 15.15 – 16.30 

Подготовка к полднику, полдник 16.30 – 16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16.50 – 17.30 

 

Примерный режим дня младшей группы 15, 22 МБОУ «Гимназия № 1» разработанный с 

учетом федеральной образовательной программы дошкольного образования  

Индивидуальное и подгрупповое общение и обучение разным видам 

деятельности, зарядка 

7.30 – 8.10 

I  часть занятия (мотивация деятельности) 8.10 – 8.15 

Подготовка к завтраку (умывание, опробование продуктов), завтрак 8.15 – 8.50 

Индивидуальные игры и занятия, совместные игры 8.50 – 9.00 

Продолжение занятия (II и III части) 9.00 – 9.15 

Минутка шалости, подготовка к прогулке (минутка тишины, одевание), 

прогулка 

9.15 – 11.30 

Возвращение с прогулки, игры, индивидуальное обучение ребѐнка 

деятельности сменщицы 

11.30 – 12.15 

Подготовка к обеду (умывание, опыты, развивающие игры), обед 12.15 – 12.40 

Игры и занятия с моторными игрушками, индивидуальное обучение 

деятельности, подготовка ко сну, дневной сон 

12.40 – 14.45 

Индивидуальный подъѐм, воздушно – водные процедуры, речевое 

общение, игра 

14.45 – 15.10 

Музыкальная разминка, I часть занятия (мотивация), умывание. 15.10 – 15.25 

Занятие (II и III часть) 15.25 – 15.50 

Подготовка к полднику, полдник  15.50 – 16.15 

Рассматривание книг, игры, индивидуальное и подгрупповое обучение, 

подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой. 

16.15 – 17.30 

 

Примерный режим дня средней группы 21 МБОУ «Гимназия № 1» разработанный с 

учетом федеральной образовательной программы дошкольного образования 

Индивидуальное и подгрупповое общение и обучение разным видам 

деятельности, зарядка 

7.30 – 8.10 

I  часть занятия (мотивация деятельности) 8.10 – 8.15 

Подготовка к завтраку (умывание, опробование продуктов), завтрак 8.15 – 8.50 

Индивидуальные игры и занятия, совместные игры 8.50 – 9.00 

Продолжение занятия (II и III части) 9.00 – 9.20 

Второе занятие (музыкальное или физкультурное) 9.20 – 9.40 

Минутка шалости, подготовка к прогулке (минутка тишины, одевание), 

прогулка 

9.40 – 11.30 

Возвращение с прогулки, игры, индивидуальное обучение ребѐнка 

деятельности вторым воспитателем 

11.30 – 12.15 

Подготовка к обеду (умывание, опыты, развивающие игры), обед 12.15 – 12.40 

Игры и занятия с моторными игрушками, индивидуальное обучение 

деятельности, подготовка ко сну, дневной сон 

12.40 – 14.45 

Индивидуальный подъѐм, воздушно – водные процедуры, игра 14.45 – 15.10 

Музыкальная разминка, умывание, питье жидкости 15.10 – 15.25 



Вечерняя целенаправленно организованная деятельность (игра, труд, 

познание) 

15.25 – 15.50 

Подготовка к полднику, полдник  15.50 – 16.15 

Рассматривание книг, игры, индивидуальное и подгрупповое обучение, 

подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой. 

16.15 – 17.30 

 

Примерный режим дня старшей группы 18 МБОУ «Гимназия № 1» разработанный с 

учетом федеральной образовательной программы дошкольного образования  

Индивидуальное и подгрупповое общение и обучение разным видам 

деятельности, зарядка 

7.30 – 8.10 

I  часть занятия (мотивация деятельности) 8.10 – 8.15 

Подготовка к завтраку (умывание, опробование продуктов), завтрак 8.15 – 8.50 

Индивидуальные игры и занятия, совместные игры 8.50 – 9.00 

Продолжение занятия (II и III части) 9.00 – 9.20 

Второе занятие (музыкальное или физкультурное) 9.20 – 9.40 

Минутка шалости, подготовка к прогулке (минутка тишины, одевание), 

прогулка 

9.40 – 11.30 

Возвращение с прогулки, игры, индивидуальное обучение ребѐнка 

деятельности вторым воспитателем 

11.30 – 12.15 

Подготовка к обеду (умывание, опыты, развивающие игры), обед 12.15 – 12.40 

Игры и занятия с моторными игрушками, индивидуальное обучение 

деятельности, подготовка ко сну, дневной сон 

12.40 – 14.45 

Индивидуальный подъѐм, воздушно – водные процедуры, игра 14.45 – 15.10 

Музыкальная разминка, умывание, питье жидкости 15.10 – 15.25 

Вечерняя целенаправленно организованная деятельность (игра, труд, 

познание) 

15.25 – 15.50 

Подготовка к полднику, полдник  15.50 – 16.15 

Рассматривание книг, игры, индивидуальное и подгрупповое обучение, 

подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой. 

16.15 – 17.30 

   

Примерный режим дня подготовительной к школе группы 19 МБОУ «Гимназия № 1» 

разработанный с учетом федеральной образовательной программы дошкольного 

образования  

Индивидуальное и подгрупповое общение и обучение разным видам 

деятельности, зарядка 

7.30 – 8.10 

I  часть занятия (мотивация деятельности) 8.10 – 8.15 

Подготовка к завтраку (умывание, опробование продуктов), завтрак 8.15 – 8.50 

Индивидуальные игры и занятия, совместные игры 8.50 – 9.00 

Продолжение занятия (II и III части), игры 9.00 – 9. 25 

Мотивация третьего занятия (продуктивная деятельность), подготовка к 

прогулке, минутка тишины, одевание, прогулка 

9.25 – 11.00 

Возвращение с прогулки, умывание и третье занятие (продуктивная 

деятельность) 

11.00 – 12.10 

Труд дежурных по занятию (1-я подгруппа), музыкальная или подвижная 

игра (2-я подгруппа) 

12.10 – 12.20 

Подготовка к обеду (умывание, опыты, развивающие игры), обед 12.20 – 12.45 

Игры и занятия, индивидуальное обучение деятельности, мотивация 

вечерней игры, чтение художественной литературы, подготовка ко сну, 

12.45 – 14.50 



дневной сон 

Индивидуальный подъѐм, воздушно – водные процедуры, речевое 

общение, игры, музыкальная разминка, умывание, питье жидкости 

14.45 – 15.20 

Вечерняя целенаправленно организованная деятельность (игра, труд) 15.20 – 15.50 

Подготовка к полднику , полдник  15.50 – 16.15 

Рассматривание книг, игры, индивидуальное и подгрупповое обучение, 

подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой. 

16.15 – 17.30 

 

Примерный режим дня разновозрастной компенсирующей группы 17 для детей с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата 

Время Режимные моменты 

7.30 – 8.20  Утренний прием (игры, общение, индивидуальная работа, культурные 

практики) 

8.10 – 8.35 Гимнастика (утренняя, артикуляционная, дыхательная, пальчиковая) 

8.35 – 8.55 Подготовка к завтраку, завтрак. 

8.55 – 9.00 Подготовка к образовательной деятельности.  Трудовые поручения 

9.00 – 10.30 Занятия по подгруппам 

10.30 – 11.30 Подготовка к прогулке, прогулка 

11.30 – 12.00 Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду  

12.00 – 12.30 Обед. Подготовка ко сну 

12.30 – 15.00 Дневной сон 

15.00 – 15.15 Корригирующая гимнастика после сна 

15.15 – 16.00 Коррекционный час. Организованная детская деятельность 

16.00 – 16.15 Подготовка к ужину, ужин  

16.15 – 17.00 Самостоятельная и организованная детская деятельность 

17.00 – 17.30 Самостоятельная деятельность, уход детей домой 

 
10.10 – 10.40 Свободная деятельность детей, игры, индивидуальные занятия с 

логопедом, психологом, воспитателем 

10.40 – 12.00 Подготовка к прогулке, прогулка 

12.00 – 12.30 Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду  

12.30 – 12.45 Обед. Подготовка ко сну 

12.45 – 15.00 Дневной сон 

15.00 – 15.15 Корригирующая гимнастика после сна, постепенный подъем, 

гигиенические процедуры 

15.15 – 15.45 Коррекционный час. Организованная детская деятельность 

15.45 – 16.30 Свободная деятельность детей, игры, индивидуальные занятия с 

логопедом, психологом, воспитателем 

16.30 - 16.45 Подготовка к ужину, ужин 

16.45 – 17.30 Подготовкам к прогулке, прогулка, уход детей домой 



 

Расписание образовательной деятельности (корпус 2) 

Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Группа 1 

(разновозрастная 

для детей с ТНР) 

9.00-9.25  

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(1 подгруппа)/ 

Занятие с психологом 

(2 подгруппа) 

9.35- 10.00 

 Занятие с психологом  

(1 подгруппа)/ 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(2 подгруппа) 

10.10-10.35 

Физ-ра 

8.50-9.15  

ФЭМП  

(1 подгруппа)/ 

Логопедическое 

 (2 подгруппа) 

9.25- 9.50 

 Логопедическое 

(1 подгруппа)/  

Рисование 

(2 подгруппа) 

10.05-10.30 

Музыка 

8.50-9.15  

Лепка 

/Аппликация  

(1 подгруппа)/ 

Логопедическое 

 (2 подгруппа) 

9.25- 9.50 

Логопедическое 

(1 подгруппа)/ 

Лепка/Аппликация  

(2 подгруппа) 

10.00-10.25  

Физ-ра 

9.00-9.25  

ФЭМП  

(1 подгруппа) 

/Логопедическое  

(2 подгруппа) 

9.35-10.00 

Логопедическое 

(1 подгруппа)/  

ФЭМП  

(2 подгруппа) 

10.10-10.35 

Конструирование 

(1 подгруппа) 

 

9.00-9.25  

Рисование  

(1 подгруппа) 

/Логопедическое 

 (2 подгруппа) 

9.35-10.00 

Логопедическое 

(1 подгруппа)/  

Рисование  

(2 подгруппа) 

10.10-10.35 

Музыка 

 

 15.15-15.40 

Конструирование 

(2 подгруппа) 

  15.15-15.40  

Физ-ра на улице 

  

Группа 4 

(разновозрастная 

для детей с ЗПР) 

 

 

 

 

 

8.50-9.9.15 

Музыка 

9.25-9.50  

Ознакомление с 

окружающим 

 (1 подгруппа)/ 

Рисование 

 (2 подгруппа) 

9.00-9.25 

РРВ (1 подгруппа)/  

Занятие с психологом  

(2 подгруппа) 

9.35-10.00 

РРВ (2 подгруппа)/ 

Занятие с психологом 

 (1 подгруппа) 

9.20-9.45  

Физ-ра 

9.55-10.20 

РМП (1 подгруппа)/ 

Лепка/Аппликация  

(2  подгруппа) 

 

9.00-9.25 

РМП (2 

подгруппа)/ 

Лепка/Аппликация  

(1 подгруппа) 

10.10-10.35 

Музыка 

 

8.50-9.15 

Конструирование 

 (1 подгруппа) 

9.20-9.45 

Конструирование  

(2 подгруппа) 

9.55-10.20 

Физ-ра 



 10.00-10.25 

Рисование 

 (1 подгруппа)/ 

Ознакомление с 

окружающим 

 (2 подгруппа) 

 

 

 

 

15.15-15.40  

Физ-ра на улице 

   

Группа 5 

(первая группа 

раннего возраста) 

8.52-9.00 

ФСМП 

 (1 подгруппа) 

9.02-9.10 

ФСМП 

 (2 подгруппа) 

9.22-9.30 

Физ-ра 

8.52-9.00  

Развитие речи 

(1 подгруппа) 

9.02-9.10  

Развитие речи 

 (2 подгруппа) 

9.22-9.30 

Лепка(1 подгруппа) 

9.32-9.40 

Лепка(2 подгруппа) 

8.52-9.00 

 Музыка 

9.12-9.20 

Конструирование 

(1 подгруппа) 

9.22-9.30 

Конструирование 

(2 подгруппа) 

 

 

8.52-9.00 

 Рисование 

 (1 подгруппа) 

9.02-9.10 

Рисование 

 (2 подгруппа) 

9.22-9.30 

Физ-ра 

8.50-8.58 

 Музыка  

9.12-9.20 

Развитие речи 

(1 подгруппа) 

9.22-9.30 

Развитие речи 

(2 подгруппа) 

Группа 2 

(вторая группа 

раннего возраста) 

9.00-9.10  

Ознакомление с 

окружающим 

 (1 подгруппа) 

9.15-9.25 

Ознакомление с 

окружающим 

 (2 подгруппа) 

9.35-9.45 

Физ-ра 

9.00-9.10  

Развитие речи 

(1 подгруппа) 

9.10-9.20  

Развитие речи 

 (2 подгруппа) 

9.30-9.40 

Лепка(1 подгруппа) 

9.45-9.55 

Лепка(2 подгруппа) 

9.05-9.15  

Музыка 

9.25-9.35 

ФЭМП  

(1 подгруппа) 

9.40-9.50 

ФЭМП  

(2 подгруппа) 

 

9.00-9.10 

 Рисование 

 (1 подгруппа) 

9.15-9.25 

Рисование 

 (2 подгруппа) 

9.35-9.45 

Физ-ра 

9.00-9.10 

Музыка 

9.20-9.30 

Развитие речи 

(1 подгруппа) 

9.30-9.40 

Развитие речи 

(2 подгруппа) 

 

Группа 8 

(вторая группа 

9.00-9.10  

Ознакомление с 

9.00-9.10  

Развитие речи 

9.00-9.10 

ФЭМП  

9.00-9.10 

 Рисование 

9.00-9.10 

Развитие речи 



раннего возраста) окружающим 

 (1 подгруппа) 

9.15-9.25 

Ознакомление с 

окружающим 

 (2 подгруппа) 

9.35-9.45 

Физ-ра  

(1 подгруппа) 

9.15-9.25  

Развитие речи 

 (2 подгруппа) 

9.35-9.45 

Лепка(1 подгруппа) 

9.50-10.00 

Лепка(2 подгруппа) 

(1 подгруппа) 

9.20-9.30  

Музыка 

9.40-9.50 

ФЭМП  

(2 подгруппа) 

 

 (1 подгруппа) 

9.15-9.25 

Рисование 

 (2 подгруппа) 

9.35-9.45  

Физ-ра 

 (1 подгруппа) 

9.20-9.30  

Музыка 

9.40-9.50 

Развитие речи 

 (2 подгруппа) 

 

Группа7 

(младшая) 

8.50-9.05 

Ознакомление с 

окружающим 

9.15-9.30 

Физ-ра  

8.50-9.05 

Конструирование/обуче

ние грамоте 

9.15-9.30  

Музыка 

8.50-9.05 

ФЭМП 

9.15-9.30 

Рисование 

8.50-9.05 

Развитие речи 

9.15-9.30 

Музыка 

8.50-9.05 

Лепка /Аппликация 

9.15-9.30 

Физ-ра 

 Группа 9 (младшая) 8.55-9.10 

Физ-ра 

9.20-9.35 

Ознакомление с 

окружающим 

8.50-9.05 

Музыка 

9.15-9.30 

Рисование 

9.00-9.15 

ФЭМП 

9.25-9.40 

Лепка /Аппликация 

8.55-9.10 

Музыка  

9.20-9.35 

Развитие речи 

8.55-9.10 

Конструирование 

/Обучение грамоте 

 9.35-9.50 

Физ-ра 

Группа 12 (средняя) 9.00-9.20 

Ознакомление с 

окружающим 

9.45-10.05 

Музыка 

 

8.50-9.10 

Физ-ра 

9.20-9.40 

Рисование 

 

9.00-9.20 

ФЭМП 

9.35-10.05 

Музыка 

9.00-9.20 

Физ-ра 

9.30-9.50 

Развитие речи 

 

8.50-9.10 

Конструирование/об

учение грамоте 

9.20- 9.40 

Лепка /Аппликация 

15.30-15.50 

Физ-ра на улице 

Группа 13 

(средняя) 

8.50-9.10 

Ознакомление с 

окружающим 

9.20-9.40 

Музыка 

9.15-9.35 

Физ-ра 

9.45-10.05 

Рисование 

9.00-9.20 

ФЭМП 

9.30-9.50 

Лепка /Аппликация 

9.00-9.20 

Развитие речи 

9.35-10.05 

Музыка 

8.50-9.10 

Физ-ра 

9.20-9.40 

Конструирование/об

учение грамоте 



  

  
 15.30-15.50 

Физ-ра на улице 
  

Группа 10 

(старшая) 

8.50-9.15 

Ознакомление с 

окружающим 

9.25-9.50 

Рисование 

10.10-10.35 

Музыка 

9.00-9.25 

Конструирование 

9.40-10.05 

Физ-ра 

 

9.00-9.25 

ФЭМП 

9.35-10.00 

Рисование 

10.10-10.35 

Музыка 

 

9.15-9.40 

Развитие речи 

 

10.05-10.30 

Физ-ра 

 

9.00-9.25 

Обучение грамоте 

9.35-10.00 

Лепка /Аппликация 

 

    

15.15-15.40 

Физ-ра на улице 

Группа 11 

(старшая) 

8.50-9.15 

Ознакомление с 

окружающим 

9.35-10.00 

Физ-ра 

8.50-9.15 

Развитие речи 

9.35-10.00 

Музыка 

 

8.50-9.15 

Физ-ра 

9.25-9.50 

ФЭМП 

10.00-10.25 

Рисование 

9.00-9.25 

Лепка /Аппликация 

9.45-10.10 

Физ-ра 

 

9.00-9.25 

Обучение грамоте 

9.35-10.00 

Музыка 

10.10-10.35 

Рисование 

 15.15-15.40 

Конструирование 
 

15.30-15.50 

Физ-ра на улице 
 

Группа 3 

(подготовительная) 

9.00-9.30 

Ознакомление с 

окружающим 

9.40-10.10 

Рисование 

10.40-11.10 

Музыка 

9.00-9.20 

ФЭМП 

9.30-10.00 

Развитие речи 

10.10-10.40 

Физ-ра 

 

8.50-9.20 

Обучение грамоте 

9.30-10.00 

Конструирование 

10.40-11.10 

Музыка 

8.50-9.20 

ФЭМП 

9.30-10.00 

Физ-ра 

10.10-10.40 

Лепка /Аппликация 

8.50-9.20 

Обучение грамоте 

9.30-10.00 

Рисование 

 



 

  

 15.30-16.00  

Физ-ра на улице  

Группа 6 

(подготовительная) 

9.00-9.30 

Ознакомление с 

окружающим 

9.40-10.10 

Рисование 

10.40-11.10 

Физ-ра 

 

9.00-9.30 

ФЭМП 

9.40-10.10 

Развитие речи 

10.35-11.05 

Музыка 

 

9.00-9.30 

Обучение грамоте 

9.40-10.10 

Лепка /Аппликация 

10.30-11.00 

 Физ-ра 

8.50-9.20 

ФЭМП 

9.30-10.00 

Рисование 

 

8.50-9.20 

Обучение грамоте 

9.30-10.00 

Конструирование 

10.40-11.10 

Музыка 

   15.15-15.40  

Физ-ра на улице 

 

 
Расписание образовательной деятельности (корпус 3) 

Группы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Группа № 16 

 

I младшая 

 

9.00 - 9.10 Музыкальное 

занятие 

1 подгр. 9.20 - 9.30 

Ознакомление с 

окружающим миром 

2 подгр. 9.35 – 9.45 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

9.00-9.10 

Физкультурное занятие 

1 подгр. 9.20-9.30 

ФЭМП 

 

2 подг. 9.35- 9.45 

ФЭМП 

9.00-9.10 

Музыкальное 

занятие 

1 подг. 9.20-9.30 

Рисование 

 

2 подгр.9.35- 9.45 

Рисование 

 

9.00-9.10 

Физкультурное 

занятие 

1 подгр. 9.20-9.30 

Лепка 

 

2 подгр. 9.35 – 9.45 

Лепка 

 

 

1 подгр. 9.00-9.10 

Развитие речи 

 

9.15-9.25 Развитие 

речи 

II пол. дня 

15.30-15.40 

Конструирование 

(1, 3 неделя) 



Группа № 15 

младшая 

 

9.00-10.15 

Конструирование 

                     9.25-9.40 

Музыкальное занятие 

9.00-9.15 Лепка 

9.25-9.40 

Физкультурное занятие 

 

9.00-9.15 

Аппликация 

9.25-9.40 

Музыкальное 

занятие 

 

9.00-9.15 

Ознакомление с 

окружающим 

миром и развитие  

9.25-9.40 

Физкультурное 

занятие 

 

9.00-9.15 Рисование 

10.30-10.45 

Физкультурное 

занятие на воздухе 

II пол. дня 

совместная 

деятельность 

Солнцеворот 

Группа № 22 

младшая 

 

9.00-9.15 Музыкальное 

занятие 

9.25-9.40 Ознакомление с 

окружающим миром и 

развитие речи 

  

 

9.00-9.15 

Физкультурное занятие 

9.25-9.40 Лепка 

 

9.00-9.15 

Музыкальное 

занятие 

9.25-9.40 Рисование 

 

9.00-9.15 

Физкультурное 

занятие 

9.25-9.40 

Аппликация 

 

9.00-9.15 

Конструирование 

10.20-10.35 

Физкультурное 

занятие на воздухе 

II пол. дня 

совместная 

деятельность 

Солнцеворот 

Группа № 20 

средняя 

9.00-9.20 Физкультурное 

занятие 

9.30-9.50 Ознакомление с 

окружающим миром  

9.00-9.20 Музыкальное 

занятие 

9.30-9.50 ФЭМП 

 

9.00-9.20 

Физкультурное 

занятие 

9.30-9.50 Развитие 

речи 

9.00-9.20 

Музыкальное 

занятие  

9.30-9.50 - 

Лепка/Аппликация 

9.00-9.20 Рисование 

9.30-9.50    

Конструирование/Об

учение грамоте 

10.20-10.40 

Физкультурное 

занятие на воздухе 

 

Группа № 21 

средняя 

  

9.00-9.20 

Конструирование 

9.30-9.50 Физкультурное 

занятие 

9.00-9.20 Лепка  

9.30-9.50 Музыкальное 

занятие 

II пол. дня 

15.00- 15.30 Обучение 

грамоте 

9.00-9.20 РЭМП 

9.30-9.50 

Физкультурное 

занятие 

9.00-9.20 

Ознакомление с 

окружающим 

миром и развитие 

речи  

9.30-9.50 

Музыкальное 

занятие 

9.00-9.20 Рисование 

10.30-10.50 

Физкультурное 

занятие на воздухе 

II пол. дня  

совместная 

деятельность 

Солнцеворот 



II пол. дня 

15.00- 15.30 

Аппликация 

Группа № 18 

старшая 

  

9.00-9.20 Ознакомление с 

окружающим миром и 

развитие 

9.30-9.55 

Конструирование 

 11.00-11.25 Музыкальное 

занятие 

 

 

9.00-9.20 Развитие речи 

9.30-9.55 Лепка 

11.00-11.25 

Физкультурное занятие 

 II пол. дня 

15.00- 15.30 Обучение 

грамоте 

 

9.00-9.20 РЭМП 

9.30-9.55 

Аппликация 

11.00-11.25 

Музыкальное 

занятие 

II пол. дня 

совместная 

деятельность 

                    

Солнцеворот 

 

9.00-9.20 Развитие 

речи 

 

9.30-9.55 Рисование 

 

11.00-11.25 

Физкультурное 

занятие 

 

9.00-9.20 

Ознакомление с 

окружающим миром 

и развитие речи 

9.30-9.55 Рисование 

 

11.00-11.25 

Физкультурное 

занятие на воздухе 

II пол. дня 

15.00- 15.30 

Обучение грамоте 

Группа № 23 

старшая 

9.00-9.25 Ознакомление с 

окружающим миром  

9.35-10.05 Рисование 

 

10.10-10.35 

Физкультурное занятие 

9.00-9.25 ФЭМП 

9.35 – 10.05 Развитие 

речи 

 

11.00-11.25 

Музыкальное занятие 

 

9.00-9.25 Обучение 

грамоте 

            9.35-10.05 

Рисование 

10.10-10.35 

Физкультурное 

занятие 

9.00-9.25 

Лепка/Аппликация 

 

11.00-11.25 

Музыкальное 

занятие 

 

9.00-9.25 

Конструирование и 

художественный 

труд 

10.30-10.55 

Физкультурное 

занятие на воздухе 

 

Группа № 19 

подготовительная к 

школе  

9.00-9.20 Ознакомление с 

окружающим миром и 

развитие речи 

9.30-10.00 

Конструирование 

II пол. дня 

15.00-15.30 Музыкальное 

занятие 

9.00-9.20 Развитие речи 

9.30-10.00 Лепка 

10.10-10.40 

Физкультурное занятие  

II пол. дня 

15.00 – 15.30 Обучение 

грамоте 

9.00-9.20 РЭМП 

9.30-10.00 

Аппликация 

II пол. дня  

15.00-15.30 

Музыкальное 

занятие 

 

9.00-9.20 Развитие 

речи 

9.30-10.00 

Рисование 

10.10-10.40 

Физкультурное 

занятие 

II пол. дня 

совместная 

9.00-9.20 

Ознакомление с 

окружающим миром 

и развитие речи 

9.30-10.00 Рисование 

10.10-10.40 

Обучение грамоте 

11.00-11.30 

Физкультурное 



деятельность 

Солнцеворот 

занятие на воздухе 

Группа № 24 

Подготовительная к 

школе 

 

9.00-9.30 Обучение 

грамоте 

9.35-10.05 Ознакомление 

с окружающим миром  

11.30-12.00 Музыкальное 

занятие 

II половина дня  

15.00-15.30 Рисование 

 

9.00-9.30 ФЭМП 

9.35-10.05 Развитие 

речи 

11.30-12.00 

Физкультурное занятие  

 

9.00-9.30 Обучение 

грамоте 

9.35-10.05 

Ознакомление с 

окружающим миром 

11.30-12.00 

Музыкальное 

занятие 

II половина дня  

15.00-15.30 

Рисование 

 

9.00-9.30 ФЭМП 

9.35-10.05 

Лепка/Аппликация 

11.30-12.00 

Физкультурное 

занятие 

 

9.00-9.30 Развитие 

речи 

9.35-10.05 

Конструирование 

11.00-11.30 

Физкультурное 

занятие на воздухе 

Группа № 25 

Подготовительная к 

школе группа 

9.00-9.30 Обучение 

грамоте  

9.35-10.05 Ознакомление 

с окружающим миром 

11.00-11.30 

Физкультурное занятие  

 

9.00-9.30 ФЭМП 

9.35 – 10.05 Развитие 

речи 

11.30-12.00 

Музыкальное занятие 

 

9.00-9.30 Обучение 

грамоте 

9.35-10.05 

Ознакомление с 

окружающим миром 

11.00-11.30 

Физкультурное 

занятие 

15.00-15.30 

Рисование 

9.00-9.30 ФЭМП 

9.35-9.505 

Лепка/Аппликация 

11.30-12.00 

Музыкальное 

занятие 

 

9.00-9.30 Развитие 

речи 

9.35-10.05 

Конструирование 

10.30-12.00 

Физкультурное 

занятие на воздухе 

 

Группа № 17 

Разновозрастная 

компенсирующая 

Все занятия 

проходят в 

подгруппах по 

возрастным и 

индивидуальным 

Подгруппа №1 (3-5 лет) 

9.00-9.15 Формирование 

целостной картины мира 

9.25-9.40 Логопедическое 

занятие. Развитие речи. 

10.00-10.30 

Индивидуальная работа 

9.00-9.15 ФЭМП 

9.25-9.40 

Логопедическое 

занятие. Развитие речи. 

10.00-10.20 

Музыкальное занятие 

9.00-9.15 Лепка 

9.25-9.40 

Логопедическое 

занятие. Развитие 

речи. 

10.00-10.20 

Адаптивная 

9.00-9.15 

Аппликация 

9.25-9.55 

Индивидуальная 

работа 

10.00-10.20 

Музыкальное 

9.00-9.30 Рисование 

9.30-10.00 

Индивидуальная 

работа 

10.10-10.30 

Адаптивная 

физическая культура 



особенностям  физическая культура занятие 

 

II пол.дня 

Конструирование 

(2, 4 неделя месяца) 

Подгруппа №2 (5-7 лет) 

9.00-9.20 Логопедическое 

занятие. Развитие речи. 

9.30-9.50 Формирование 

целостной картины мира 

10.00-10.20 Рисование 

9.00-9.20 

Логопедическое 

занятие. Развитие речи. 

9.30-9.50 ФЭМП 

10.00-10.20 

Музыкальное занятие 

 

9.00-9.20 

Логопедическое 

занятие. Развитие 

речи. 

9.30-9.50 

Лепка/Аппликация 

10.00-10.20 

Адаптивная 

физическая культура 

9.00-9.20 

Логопедическое 

занятие. Развитие 

речи. 

9.30-9.50 ФЭМП 

10.00-10.20 

Музыкальное 

занятие 

 

9.00-9.20 Рисование 

10.10-10.30 

Адаптивная 

физическая культура 

II пол.дня 

Конструирование 

(1, 3 неделя месяца) 
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